Październik
Grupa „Pszczółki”
Piosenka – „Gimnastyka rączek” 

1. Jedna ręka, druga ręka,

(dzieci pokazują jedną a następnie drugą rękę)

Ręce dwie (klaszczą trzy razy)

Jedna ręka, druga ręka,

(ponownie pokazują ręce)

Witają się. (wykonują gest powitania)

ref: Skrzyżowane i do przodu, w górę, w dół.

(dzieci krzyżują ręce na ramionach, wyciągają przed siebie, unoszą i opuszczają)

Jedna rączka, druga rączka, zakręcimy bączka.

(wyciągają do przodu raz jedną, raz drugą dłoń, wykonują młynek dłońmi)

2. Kłócą się

3. Wspinają się

4. Myją się

5. Żegnają się

(dzieci bawią się analogicznie do pierwszej zwrotki)

Link do piosenki: https://www.youtube.com/watch?v=cdLltUIgcr4&ab_channel=Rytmikauw%C4%99%C5%BCaPatryka
Wiersz – „Dzień Pasowania”

Idzie sobie przedszkolaczek

Śpiewa, tańczy oraz skacze.

Dziś też powód ma do śmiania,

Bo to dzień jest pasowania.

„Rączki robią klap, klap, klap”

Rączki robią klap, klap, klap.
nóżki robią tup, tup, tup.
Tutaj swoją główkę mam
i na brzuszku sobie gram.
Buźka robi am, am, am,
oczka patrzą tu i tam,
tutaj swoje uszka mam
i na nosku sobie gram.

Link: https://www.youtube.com/watch?v=qhvS9qq8_g8&ab_channel=PrzedszkoleSpecjalne
